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Wir bieten Rehabilitationsspoft als Behindeftenspaft in Gruppen. Mit den
Mitteln des Sporfs so/i dabei ganzheitlich Ausdauer, Koordination,

Flexibilität und Krafl gestärkt werden. Dazu haben wir diverse Spoftaften
bzw. -gruppen, die wir bei Bedad auch eruteitem können. Gäste können bis

zu 2 mal unser Angebot aktiv testen.

Ansprecnpartner

Vorsitzender
Rolf Pieper

Hardenbergerstr.26b

42549 Velbert

02051 3499572

Stellv. Vorslhender
Gerhard Schidler

Zur Dalbeck 1b

42549 Velbert

Tel.:02051 69892

Scha?,meister/in

Heinz Bartelt

Flurweg 49

42579 Heiligenhaus

Tel.:02051 314820

Schriftführer/in

BS Ve lbert
Be h i n de rte n - Sportg e me i n sch aft

Velbeft e.V.

Mobil Tel.: 0176 138 497 671

IBAN: DE30 3345 0000 0026 2076 96 BIC WELADEDlVEL

Sparkasse HRV Kto - 0026 20 76 96 BLZ 334 500 00

Gläubiger- ldentifikationsnummer. DE0522200000330746

lK-NR.: 442510682

Behinderten-
Sportgerneinschaft

Velhert

Gegründet 1962

Angebot von Reha- und
Breitensport

Rehasport für falgende speziellen
Behinderungen:

Morbu s Bechterew, Parki n san, Mu ltiple Sk/erose,
Gehschule u. a.

Allgemeiner Rehasport

Schwi m me n, G y m n asti k u nd Bewegungssplele

Breifensport;

Yoga, Wandern, Walking, Nordic- Walking, u.a.

Erwachsene

Jugendliche (14 bis 18 Jahre)

Kinder (bis 14 Jahre)

Menschen mit geistiger Behinderung

Teil neh mer mit Ve rordnu ng

Einmalig

Die Beitragzahlung ßt nur im Lastschrifrveiahren mwich

Schriftlich bis jeweils 6 Wochen vor Quaftalsende

Gymn asti kh alle Gesamtsch ule Postsfr. 1 1 7 Velbert

Turn- und Schwimmhalle Am Thekbusch 2a Velberl

Sporthalle Gesamtschule Poststr 117 Velbert

Parkbad Parkstr. Velbeft

Turnhalle Donnerstr.l3 Velbert - Langenberg

Alloheim (seniorenresidenz Forststr. 21 ) Velbed

Parkplatz Blumen Schley

Mettmanner Straße
Max + Moritz Sch u le N i e re n h of
Begegn u ng sze ntru m Kosten berg

4,00 €

3,00 €

2,50 €

2,50 €

frei

10,00 €
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M its I i ed sbeiträqe / M o n at

Aufnahmegebühr

Kündiqunq

Künel

Homepage: wunrv. bsvelbert.de Email: BS-Velbert@web.de

Rehabilitationssport

Sportsfäffen
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Mittwoch

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

Donnerstag

12:00

19:15

l2:00

20:00

17:50

l8:45
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nur mit Verordnung *

Alloemeiner Rehasport Rehasport für spezielle Gruppen

Donnerst,,g' 18:45 ärb 19:45 Uhr

Montag 17:45 äis 1B:45 Uhr 1,-,
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Breitensport
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Mittwoch 17:45 bis 19:15 Uhr i:,

Montag 16:00 Ör's 17:00 Uhr :;::

nach Äbsprache

Termine und Zeiten bei der Geschäftsstelle

Gymnastik für Männer Hallenbosseln

Aqua- Jogging

lntegrative Kinder- und Jugendgruppen

Wassergymnastik

Fußballtennis

Geistig behi nderte Erwachsene

Badminton

Gymnastik bei Morbus Bechterew Yoga

Entspannung

Wi r bel s ä u I e n gy m n asti k Wassergymnastik bei MS

Nordic - Walking

Hockergymnastik

Wandern / Kegeln

Gehschule

19:00 bis 20:00 Uhr SG

Schwimmen

Tischtennis


